
Аннотация к рабочей программе по физическому  развитию. 
Дошкольный возраст – важнейший период формирования личности, когда 

закладывается прочная основа физического здоровья человека. Состояние здоровья ребёнка 
– это ведущий фактор, который определяет способность успешно выполнять требования, 
предъявляемые к нему условиями жизни и воспитания в детском учреждении и семье. 
Средства физического воспитания требуют учета специфики и организации мероприятий, 
направленных на охрану здоровья детей, повышение сопротивляемости к болезням, 
развитие физической закалки, движений с учётом психических и физических возможностей 
каждого ребёнка. 
Являясь биологической потребностью человека, движения служат обязательным условием 
формирования всех систем и функций организма, обогащая новыми ощущениями, 
понятиями, представлениями. Физкультурные занятия - самая эффективная школа обучения 
движениям. С целью укрепления здоровья ребенка и совершенствования организма 
средствами физической культуры особое внимание следует уделить физкультурно-
оздоровительной работе с детьми, которая является одной из главных составляющих 
дошкольного образования. 
Рабочая программа по разделу «Физическая культура» составлена на основе обязательного 
минимума содержания по образовательной области «Физическое развитие» основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования.  
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